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Wartosci odzywcze
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Kakao naturalne na mleku (220ml) 7, Pieczywo
mieszane z mastem (40g/5g) 1,7, ser z6tty gouda
(15g) 7,szynka miodowa (15g) 12, pomidor, satata
lodowa (50g),

DIETA BEZMLECZNA

Kakao na napoju sojowym 6, margaryna 100%
roslinna, ser weganski gouda, reszta jw.

Jabtko (50g)

Zupa brokutowa z
ziemniakami na
wywarze warzywnym
(250ml) 9,

Risotto z indykiem w delikatnym sosie
$mietankowym z dodatkiem curry i dyni
(250q9) 7,9,10, marchewka gotowana
(100g), woda niegazowana (200ml)

Kisiel owocowy (100ml), gruszka (1/2 szt.),
ciasteczko owsiane (15g) 1,3,5,7,8, woda/
herbatka bez cukru do picia (200ml)

jw

Risotto w sosie kokosowym 9,10, reszta
jw.

Ciasteczko owsiane na bazie oleju kokosowego
1,3,5,8, reszta jw

Banan (509)

Zupa krem z pieczonej
papryki i pomidoréw z
soczewicg i grzankami
na wywarze migsno-
warzywnym (250ml)
119I

Kluski $laskie z sosem jogurtowo-
wisniowym (280g) 3,7, suréwka z
marchewki i brzoskwin (70g), woda
niegazowana (200ml)

Safatka jarzynowa z sosem jogurtowo-
majonezowym (50g) 3,7,9,10, mini bagietka z
mastem (30/49) 1,7, kiwi (1/2szt.), woda/
herbatka bez cukru do picia (200ml)

jw.

Sos na bazie jogurtu sojowego 6, reszta
jw

Satatka w sosie na bazie jogurtu kokosowego
9, margaryna 100% roslinna, reszta jw.
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B E [kcal]: 959.85 Kawa INKA na mleku z wanilig (220ml) 1,7,
N , B[g]: 41.82, T | Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 1,7, paréwki z
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[g]: 122.14 (10g), papryka, rukola (50g)

DIETA BEZMLECZNA

kawa inka na napoju sojowym 1,6, margaryna 100%
ro$linna, reszta jw

Jabtko (50g)

Rosét z makaronem na
wywarze miesno-
warzywnym (250ml)
1,3,9,

Kotlet mielony drobiowy z pieca (60g)
1,3, ziemniaki gotowane (130g), mizeria
z jogurtem (70g) 7, , kompot
wieloowocowy bez cukru (200ml)

Ciasto marchewkowe (30g) 1,3, domowe
mleko czekoladowe z miodem (120ml) 6,7,

jw.

Mizeria z jogurtem kokosowym, reszta
jw.

Nap6j owsiany z gorzkg czekolada 1,6, reszta
jw.

E [kcal]: 956.77
,B[g]:38.21, T
[g]: 33.41, W
[g]: 135.52

czwartek

Owsianka na mleku z wisniami (200ml) 7, Pieczywo
mieszane z mastem (30g/49) 1,7, twarozek
$mietankowy z wanilig (20g) 7,powidta Sliwkowe
(10g), pomidorki koktajlowe (50g) Herbata rooibos
bez cukru (200ml)

DIETA BEZMLECZNA

Owsianka na napoju migdatowym 1,8, margaryna
100% roslinna, twarozek z tofu z wanilig 6, reszta jw.

Gruszka (50g)

Kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami
na wywarze
warzywnym (250ml) 9,

Pieczen z szynki w sosie wtasnym (70g)

1, kasza gryczana biata (130g) kalafior i

dynia z mastem i butka tartg (70q) 1,7, ,
woda niegazowana (200ml)

Koktajl truskawkowo-bananowy na maslance
(180ml) 7, rogal pszenny z mastem (30/4g)
1,7,

jw.

Kalafior i dynia polane oliwg, reszta jw.

Koktajl na bazie napoju sojowego 6, margaryna
100% roélinna, reszta jw.

E [kcal]: 948.46
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pigtek

Mleko z miodem (220ml) 7, Butka ziarnella z mastem
(40g/59) 1,7, jajko sadzone (40g) 3, rzodkiewka,
ogorek - widrki (50g)

DIETA BEZMLECZNA

Napdj sojowy z miodem 6, margaryna 100% roslinna,
reszta jw.

Mandarynka
(509)

Krupnik z 3-kasz na
wywarze warzywnym

Kotleciki mielone z mintaja z pieca (60g)
1,3,4, ziemniaki puree (130g) 7, suréwka
z kapusty pekinskiej i kukurydzy

Jogurt naturalny z domowym musli (150g/20g)
1,7,12, jabtko (50g), woda/ herbatka bez

(250ml) 1,9 (70g), , woda niegazowana (200ml) cukru do picia (200ml)
Ziemniaki puree z margaryny 100%
jw. ro$linnej i napoju sojowego 6, reszta jw. Jogurt owsiany 1, reszta jw

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas

dostepna ciepta woda do picia. Jadtospis jako Srednia wazona dla grupy wiekowej 1-3 lat; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany

Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadtospis opracowany przez : dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan

Jadtospis sprawdzony przez: dietetyk Lukasz Zawidzki




